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       2022 Sep 27 V.1 
 



 

Om Ah Hung (3x) 
(念诵 3 次, 加持身、口和意) 
 
加持念珠 (7x)  
 
Om Rucira Mani Pravartaya Hung 
 
增福密咒 (7x) 
 
Om Sambhara Sambhara Vimana Sara Maha Java Hung    
Om Smara Smara Vimana Sara Maha Java Hung 
 
趋皈依 (3x) 
 

Namo   Gurubhya 皈依上师 

Namo   Buddhaya 皈依佛 

Namo   Dharmaya 皈依法 

Namo   Sanghaya 皈依僧 
 
皈依及发菩提心愿文 (3x) 
 

诸佛正法圣贤僧，直至菩提我皈依，  

依我施等诸功德，为渡众生愿成佛。  

 
四无量心 
 

愿一切有情具足乐及乐因，愿一切有情远离苦及苦因， 

愿一切有情不离无苦之乐，愿一切有情远离亲疏贪嗔住等舍。 
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发最殊胜菩提心 
 

为了饶益一切母有情，我要迅速、极迅速证得珍贵的圆满果位。

因此我将修习上师 – 药师相应法。 

 

修七支供养 
 

我以三门诚心恭礼敬，尽奉实陈意现供养云， 

忏悔无始累积诸罪堕，随喜凡夫圣者各善业，   

生死未尽恭请常安住， 并祈为诸众生转法轮， 

回向自他功德于菩提。 

 

药师七佛祈请文 
 

薄伽梵药师如来，圣身天蓝琉璃色，遍智悲心浩虚空，恳请赐予

我加持。 

上师药师佛悲尊，右手执持药王茎，救可怜轮回众生，离四百二

十四病。 

上师药师佛悲尊，左手持钵盛甘露，施不死妙法甘露，除众生老

病死浊。 

药师七佛发大愿，将于浊世悉实现，祈示我与诸有情，如是许诺

皆谛实。 

本师释迦极称扬，供养祈请七如来，药师诸佛速加持，悲示此力

于我他 
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观想药师七佛 

1. 上师药师佛头上，上师体性如意珠， 

2. 其上莲月轮垫上，法海胜慧王如来，右手施印左定印，身色

犹如红珊瑚。 

3. 其上莲月轮垫上，法海雷音王如来，身色黄手印如前。 

4. 其上莲月轮垫上，无忧最胜王如来，身粉红双手定印。

5. 其上莲月轮垫上，金色无垢光如来，身淡黄左结定印，右手

则结说法印。 

6. 其上莲月轮垫上，光音自在王如来，身红黄手印如前。 

7. 其上莲月轮垫上，善名吉祥王如来，身色黄手印如前。 

 
祈请药师佛 

双手合掌顶礼印，一一佛名诵7遍，由衷诚皈依彼佛，定速圆满汝

祈愿。（可为病人祈求康复，或世出世间事业成功） 

 

(在以下念诵礼敬、供养七佛时，在念诵每尊佛的第7遍时，观想彼佛欣然接

受你的祈求，放甘露光净化你的身心所有疾病、魑魅、恶业、障碍；彼佛化

为光，融入下一尊佛。) 
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1. 礼敬、供养、皈依善名称吉祥王世尊、如来、应供、正遍

知！愿尊昔发诸誓愿，当下成熟于我他！我发净愿立实现！

（x 7遍） 

2. 礼敬、供养、皈依宝月智严光音自在王世尊、如来、应供、

正遍知！愿尊昔发诸誓愿，当下成熟于我他！我发净愿立实

现！（x 7遍） 

3. 礼敬、供养、皈依金色宝光妙行成就世尊、如来、应供、正

遍知！愿尊昔发诸誓愿，当下成熟于我他！我发净愿立实

现！（x 7遍） 

4. 礼敬、供养、皈依无忧最胜吉祥世尊、如来、应供、正遍

知！愿尊昔发诸誓愿，当下成熟于我他！我发净愿立实现！

（x 7遍） 

5. 礼敬、供养、皈依法海雷音世尊、如来、应供、正遍知！愿

尊昔发诸誓愿，当下成熟于我他！我发净愿立实现！（x 7

遍） 

6. 礼敬、供养、皈依法海胜慧游戏神通王世尊、如来、应供、

正遍知！愿尊昔发诸誓愿，当下成熟于我他！我发净愿立实

现！（x 7遍） 

7. 礼敬、供养、皈依药师琉璃光世尊、如来、应供、正遍知！

愿尊昔发诸誓愿，当下成熟于我他！我发净愿立实现！（x 7

遍） 
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持咒观想 
 

药师佛的心间出现一朵莲华和月轮。月轮上竖立着蓝色种子字

“Hung 吽”，边缘围绕着药师佛短咒。 

一面持咒一面观想：上师 – 药师佛如己所求般赐予加持，从心间及

圣身，放出无量的白光，从头到脚，充满自己全身。同时，所有咒

字放光到十方，普照六道一切众生，净除一切有情的疾病、魑魅伤

害及其肇因 – 恶业及无明障。 

 

药师佛长咒 （x 7 或 21遍） 

嗡 南无 巴噶瓦帝 贝嘎結/ 咕噜 巴督雅/ 巴拔惹扎雅/ 答他嘎

搭雅/ 阿哈爹 三藐三 布达雅/ 答雅他/ 嗡 贝嘎结 贝嘎結 嘛哈 

贝嘎結 [贝嘎結]/ 惹扎 三目嘎爹 梭哈  

Om Namo Bhagavate Bhekhandzye / Guru Baidurya / Prabha 

Radzaya / Tathagataya / Arhate Samyaksam Buddhaya / Tadyatha / 

Om Bhekhandzye Bhekhandzye Maha Bhekhandzye 

[Bhekhandzye]**/ Radza Samudgate Svaha 
 

药师佛短咒（x 7 或 21遍） 

答雅他/ 嗡 贝嘎结 贝嘎結 嘛哈 贝嘎結 [贝嘎結]/ 惹扎 三目

嘎爹 梭哈 

Tadyatha Om Bhekhandzye Bhekhandzye Maha Bhekhandzye 

[Bhekhandzye] Radza Samudgate Svaha 
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第14世法王达赖喇嘛长寿祈请文 

於此雪岭所绕国土中，一切利益安乐之生处，滇津嘉措观自在菩

萨，愿其常住直至生死尽。 

 

查多仁波切长寿祈请文 

世尊法教恒兴盛，承法善士寿绵长，一切众生享安乐，现时究竟

悉圆满。 

 
喇嘛梭巴仁波切长寿祈请文 
 

握能仁规护持并兴旺，文殊怙主胜教普忍慎，敬戴三宝善愿力成

办，吾等徒众怙主请常驻。 

 
上师鑫和仁波切长寿祈请文 
 

嗡 苏瓦施地！ 

红宝山上耀光芒，无厌观见无量寿，长生不老之甘露，赐予尊师

得永生。   

智巧善解皆俱足，护持世尊正传承，渡脱弟子证菩提，唯愿尊师

寿无疆。 

祈请上师庄严身，万寿无疆恒永住，妙法普照十方界，尊师与我

不舍离。 

愿永不离善知识，妙法殊胜恒受用，圆满道地诸功德，速证金刚

总持位。 

 

6 



 

桑雍南都拉姆长寿祈请文 
 

顶礼本尊海会百宝源，具悲智勇见闻即解脱，祈以圣众谛语加持

力，福乐康寿盛如妙莲开。 

 

回向 

唯愿殊胜菩提心，未生起者令生起，已生起者无退转，恒时增长

无间断。 

文殊师利勇猛智，普贤慧行亦复然，我今回向诸善根，随彼一切

常修学。  

三世诸佛所称叹，如是最胜诸大愿，我今回向诸善根，为得普贤

殊胜行。 

愿于弘扬宗喀巴，法王正法理则际，止息障碍之征兆，一切顺缘

悉圆满。 

我与他人之三世，依止相属二资已，祈愿善慧名称佛，教法永驻

盛增长。 

 

愿一切吉祥如意！ 
 

 

 

 

部分法本来源自财团法人台北护持大乘法脉基金会。后由弟子林慧君经金刚上师鑫和仁波切同意而修改。 
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